ENCUENTRE RECURSOS DE ATENCION EN SALUD MENTAL Y
TRATAMIENTO DE USO DE SUSTANCIAS PARA ADULTOS, NINOS Y
FAMILIAS EN EL CONDADO DE MILWAUKEE.

Si no tiene seguro de salud, no puede pagar los copagos o esta teniendo
dificultades para conseguir una cita, LA AYUDA ESTA DISPONIBLE. Tenga en
cuenta que algunos lugares pueden tener tiempos de espera, asi que este
preparado para explorar los servicios disponibles segun sus necesidades. En
caso de crisis, llame al numero que se indica a continuacion.

Gracias por su valentia al buscar ayuda.

@ navecar]

En es.HMKEwell.com, utilice la
herramienta de chat de
navegacion para acceder a los
listados de recursos en
IMPACT 211.

Disponible 24/7

Este recurso esta desarrollado y gestionado por la Iniciativa de Navegacion en Salud Mental,
un equipo de trabajo publico/privado compuesto por individuos que trabajan para mejorar
la comprension y la navegacion de los servicios de salud mental y uso de sustancias en el
Condado de Milwaukee. Esta informacion es actual a partir de Noviembre de 2023.
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SERVICIOS SIN CITAY DE EMERGENCIA

Los recursos a continuacion son para servicios sin cita previa, crisis y
emergencias, y estan disponibles tanto si tiene seguro de salud como si
no lo tiene. Es importante entender que una crisis la define la persona que
la esta experimentando, y no sera rechazado, sin importar su situacion.

ATENCION SIN CITA PREVIA PARA ADULTOS

Marque el 211 y digales en qué codigo postal desea atencion
y qué tipo de atencidn sin cita previa esta buscando

Existen varias opciones que incluyen:
o Clinicas de Acceso: Para necesidades de salud mental.
e Puntos de Acceso: Para necesidades de uso de sustancias.
e Centros de Recursos de Crisis: Estabilizacion para la salud
mental y Crisis por uso de sustancias.

ATENCION SIN CITA PREVIA PARA NINOS

Marque el 414-337-3400 para conectarse con la Clinica de Atencion sin
Cita Previas de Salud Mental Craig Yabuki de Children's Wisconsin.

SERVICIOS DE EMERGENCIA PARA ADULTOS, ADOLESCENTES Y NINOS

Si la persona a la que esta apoyando esta experimentando una emergencia
de salud mental, llévela al Centro de Emergencias de Salud Mental
(MHEC). Una emergencia de salud mental se refiere a una situacion en la
que un individuo representa un riesgo inmediato para si mismo o para
otros. Ejemplos de emergencias de salud mental pueden incluir:

» Pensamientos de suicidio, autolesion o danar a otros
» Comportamiento violento, erratico o agresivo
e Empeoramiento significativo de los sintomas de salud mental

Q 1525 N. 12th Street, Milwaukee, WI, 53205
. 414-966-3030

Abierto 24/7 - 7 dias a la semana

@ mentalhealthmke.org

*Como cualquier emergencia de salud, a veces la distancia importa y puede
ser mejor llamar al 911 o ir al departamento de emergencias mas cercano.

¢Necesita otras conexiones a servicios? Marque el 211.



